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ইন্নাল হামদাললল্লাহ, নাহমাদুহু, ওয়ানাসতা’ই-নুহু, 

ওয়ানাস্তাগলিরুহু, ওয়ানাতাওয়াক্কালু ‘আলাইহ, 

ওয়া না’উজুলিল্লালহ লমন শুরুলর আনিুলসনা, 

মাই ইয়াহ্ লদল্লাহু িালা মুলদল্লালাহ, 

ওয়া মাই ইউদ্ লললহু িালা হালদ ইয়ালা। 

ওয়ানাশহাদু আন- লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু, ওয়াহদাহু,

লা- শালর-কালাহ, ওয়ানাশহাদু আন্না মুহাম্মাদান 

আবু্দহু ওয়া রাসুলুহু।  

আল্লাহুম্মা সলল্ল ‘আলা মুহাম্মাদ, 

ওয়া ‘আলা আলললহ ওয়া আসহালিলহ ইয়াজমাইন। 

“খুতিাতুল হা’জা” িা “প্রপয়াজনীয় খুু্তিা”
আউজুলিল্লালহ লমনাশ শাইতালনর রালজম, লিসলমল্লালহর রাহমালনর রাহীম

আম্মািা‘দ।

িাইন্না খাইরাল হালদলস লকতািুল্লাহ, 
ওয়া খাইরাল হালদ, হালদলয় মুহাম্মদ
সাল্লাল্লাহু আলাইলহ ওয়াসাল্লাম।
ওয়াশাররাল উমুলর মুহ’দাসাতুহা, 
ওয়া কুল্লা মুহ’দাসালতম লিদ’আ, 
ওয়া কুল্লা লিদ'আলতন দ্বলালা,
ওয়া কুল্লা দ্বালালালতন লিন নার!
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সকল প্রশংসা আল্লাহর- আমরা তাাঁর প্রশংসা কলর, 

তাাঁর কাপে সাহায্য চাই, তাাঁর কাপে ক্ষমা চাই, 

তাাঁর উের ভরসা কলর, আমাপদর নিপসর অলনষ্ট 

থেপক তার কাপে আশ্রয় চাই। লতলন য্াপক েে 

থদখান, তাপক থকউ েেভ্রষ্ট করপত োপর না। আর 

লতলন য্াপক েেভ্রষ্ট কপরন, তাপক থকউ েে 

থদখাপত োপরনা। 

আমরা স্বাক্ষয লদলি, আল্লাহ োড়া আর থকান 

ইলাহ থনই, লতলন এক, তার থকান শলরক থনই। 

আমরা আপরা স্বাক্ষয লদলি থয্, মুহাম্মাদ আল্লাহর 

িান্দা ও থপ্রলরত িাততািাহক। লয্লন মানি ও লিন 

জালতর জনয সপিতাত্তম আদশত এিং সকল 

কমতোলপন সপিতাত্তম িযলিত্ব। 

থহ আল্লাহ! আেলন দরূদ ও সালাম ির্তণ করুন, তাাঁর 

প্রলত, তাাঁর সম্মালনত েলরিার-েলরজপনর প্রলত, 

সাহািাপদর প্রলত, এিং তাাঁপদর েপের েলেকপদর প্রলত 

য্ারা তাাঁপদর েপর আগমন কপরপেন   

অতএি, অিশযই সিতপশ্রষ্ঠ হপি - আল্লাহর লকতাপির িিিয 

এিং সিতপশ্রষ্ঠ লদক লনপদতশনা হপলা মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু 

আলাইলহ ওয়াসাল্লাম-এর েেলনপদতশনা। 

• আর মানুপর্র জীিপনর সিপচপয় লনকৃষ্ট কাজলি আল্লাহর

ননকিয অজতপন নতুন নতুন েন্থা উদ্ভািন করা, 

• আর প্রলতলি নতুন উদ্ভালিত েন্থা লিদ্আত 

• আর প্রলতলি লিদ্আত একলি েেভ্রষ্টতা

• আর েেভ্রষ্টতা লনপয় য্ায় জাহান্নাপমর আগুপনর লদপক।
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দায় মুলি

আমরা থয্ সমস্ত েলি িযিহার কপরলে তা শুধু মাত্র 
সাধারন ধারনা ও লশক্ষার থনওয়ার উপেপশয।

লিলভন্ন এপজলি ও দপলর জনয লনয়ম লকেুিা লভন্ন হপত োপর। 

দলপনতার কাে থেপক লনজস্ব য্াত্রা লিিরনী 
ও োকার অিস্থা থজপন লনপত হপত োপর। 

আমাপদর জ্ঞান মত সিতচ্চ সতকততা ও সলিক তেয থদওয়া থচষ্টা করা 
হপয়পে, তেযগত থকান ভুল ধরা েড়পল আমাপদর জালনপয় থদওয়ার অনুপরাধ 

করা হল। আমরা থয্ন েরিততীপত সংপশাধন কপর লনপত োলর।
ইন শা আল্লাহ 
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মািরুর হপের জনয

www.qurantrtc.com

থগাপেন 
রুল 

লদ্বধা-দ্বন্দ্বও 
লসদ্ধান্তহীনতায় 

কতিুকু করপল িরজ আদায় হপয় য্াপি,
এই লচন্তা মাোয় আনপিন না। 

িরং আেনার উপেশয োকপি থয্,

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم থকাোয়, থকান কাজ
কীভাপি ও কত সময় কপরপেন, আলমও 

লিক থসভাপিই করি।

মুহাম্মাদ صلى الله عليه وسلم লক কপরপেন 
আর লক কপরনলন। 

এ প্রসপে আল্লাহ ও তার 
রাসুল صلى الله عليه وسلم লক িপলন। 

রাসুল থতামাপদর য্া থদন, তা গ্রহণ কর; 
আর য্া থেপক লিরত রাপখন, 

তা থেপক দূপর োক। 
সূরা হাশর ৫৯:০৭
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থয্ থকান আনুষ্ঠালনকতার িযাোপরই লনপজর ইিামত িা েেন্দমত 
লসদ্ধান্ত না লনপয়, প্রপতযক িযাোপর জানার থচষ্টা করপত হপি

মুহাম্মাদ স. লক কপরপেন এিং লক কপরনলন।” 

আল্লাহর িাণী স্মরণ রাখপত হপিেঃ-সুরা হাশর ৫৯
‘রাসূল থতামাপদরপক য্া থদয় তা থতামরা গ্রহণ কর এিং য্া 
থেপক থতামাপদরপক লনপর্ধ কপর তা থেপক লিরত োক ।’

থকান লির্পয় জানার প্রপয়াজন হপল লনপজ সরাসলর 
কুরআন হালদস থেপক জানার থচষ্টা করুন। 

লনপজ অোরগ হপল জ্ঞান সম্পন্ন িযলিপদর শরনােন্ন থহান 
এিং তাাঁপক প্রশ্ন করুন,

এ লির্পয় কুরআন ও রসূল স. কী লনপদতশ লদপয়পেন?

থমৌললক লনলতমালা
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খুজু আলন্ন মানালসকাকুম – থতামরা আমার কাে থেপক লনয়ম লশক্ষা নাও 

আল্লাহ ও তাাঁর রসূল (স.) থকান লির্পয় লসদ্ধান্ত লদপল, 

থকান মু’লমন েুরুর্ লকংিা মু’লমন নারীর লনপজপদর থকান িযাোপর 
অনয থকান লসদ্ধাপন্তর ইখলতয়ার োকপি না। 

থকউ আল্লাহ ও তাাঁর রসূল (স.) থক অমানয করপল, 
থস থতা স্পষ্টই েেভ্রষ্ট হপি।

(সূরা আহয্াি ৩৩:৩৬)
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ইিরালহম খালীল থরাড

থমসিালাহ

সািা

মারওয়া

আল লহজরা থরাড

লকং িাহাদ থগইি

আলজইয়াদ

hosain.imam@gmail.com

থমসিালাহ ও ইব্রালহম খাললল থরাড
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ইবরাহীম খালিি ররাড

লহজরা ররাড

hosain.imam@gmail.com

থমস িালাহ ও ইব্রালহম খাললল থরাড
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ইবরাহীম খালিি ররাড

লহজরা ররাড

hosain.imam@gmail.com

থমস িালাহ ও ইব্রালহম খাললল থরাড

লহজরা থরাড ও লহজরা মাসলজদ
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ইবরাহীম খালিি ররাড
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আিরাজ মক্কা
লহল্টন

জািাপল ওমর প্রপজক্ট

তাওলহদ থহাপিল

রাজার িাড়ী

ঘলড় িাওয়ার

রাজা আবু্দল আলজজ 

সম্প্রসালরত নতুন মাসলজদ

এলাকা

সািা িাওয়ার
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কািার এলরয়াল লভউ
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ক িং আব্দলু আজিি গেইট
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আমরা ইহরাপম প্রপিশ কপর মক্কা এপসলে।

থহাপিপল অিস্থান কপর দলপনতার থদয়া লনধতালরত সমপয়
উমরা করার জনয প্রস্তুলত লনপয়লে

এিার আমরা য্াি মসলজদুল হারাপম অিলস্থত কািার লনকি।
উমরার িালক অংশ সমাপ্ত করার জনয।
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মলহলারা,
য্ারা হাপয়জ অিস্থায় োকপিন তারা হাপয়জ চলাকালীন সময়

ইহরাম অিস্থাপন থহাপিপল অপেক্ষা করপিন।
হাপয়জ মুি হওয়ার েরিততীপত উমরা সম্পন্ন করপিন।

দলিদ্ধভাপি উমরার জনয থয্পত হপি।
থহাপিপলর ললিপত সিাইপক একলত্রত হপত হপি।

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



উমরা
উমরাহ’র িরজ ২লি

১. ইহরাম (মীক্বাত হপত)

২. ক্বািা তাওয়াি করা ২

উমরাহ’র ওয়ালজি ২লি

১. সািা ও মারওয়া’র মধযিততী স্থাপন সাঈ করা

২. মাো মুন্ডন করা িা মাোর চুল োিা।

১

২
১
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িরজ- ইহরামেঃ মালয়দাহ ৯৬, তাওয়ািেঃ হাে ২৯
ওয়ালজি- সাইেঃ িাকারা ১৫৮, চুলকািােঃ হাে ২৯



তওয়াি করার জনয আমাপদর কািাপক লচনপত হপি।

থকাোয় লকভাপি তাওয়াি করি জানপত হপি
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 াবা
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লকং আবু্দল আলজজ থগইি

থমইন থগইি

সািা

মারওয়া

মসলজদুল হারাম চত্বর

আন্ডার গ্রাঊন্ড িয়পলি
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অক্ষমপদর জনয
হুইল থচয়ার 
োওয়া য্ায় 

লকপন থনওয়া
অেিা ভাড়া 
দুই ভাপিই 
িযিহার করা

য্ায় 
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IRyLvbv
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উমরা োলপনর জনয েলরিন্ন ও েলিত্র হপয়,
দলপনতার থদয়া লনধতালরত সমপয়, দলপনতার সাপে দলিদ্ধ ভাপি,

থহাপিল থেপক কািার উপেপশয রওনা লদপত হপি। 
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ইহরাপমর থভতপর তাললিয়া সহকাপর থহাপিল থেপক কািার উপেপশয 

রওনা হওয়ার সময় রাস্তাপত থিশী থিশী তাললিয়া েরপত হপি
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মস
লজ

দুল
 হ

ার
াপম

 প্র
পি

শ

মসলজদুল হারাপম ডান ো লদপয় থদায়া েপড় প্রপিশ করপত হয়

মসলজদুল হারাম 
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32
‘লিসলমল্লালহ ওয়াসসালাতু ওয়াসসালামু ’আলা রসূললল্লালহ, 

আল্লাহুম্মাি তাহলী আিওয়ািা রহমালতক’
আল্লাহর নাপম আরম্ভ করলে। সলাত ও সালাম রাসলুল্লা (সেঃ) এর উের। 

থহ আল্লাহ, আেলন আমার জনয আেনার রহমপতর দরজা উন্মি কপর লদন”। 

মস
লজ

দুল
 হ

ার
াপম

 প্র
পি

শ
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তাললিয়া িলপত িলপত মসলজপদর থভতপর প্রপিশ করপত হপি।
লকেুদুর থগপলই কািা থচাপখ েড়পি।
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মাসলজদুল হারাপম প্রপিপশর ের অেিা  
য্খলন কািা থচাপখ েড়পি তাললিয়া োি িন্ধ হপি।

www.qutantrtc.com

মস
লজ

দুল
 হ

ার
াপম

 প্র
পি

শ
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(থহ আল্লাহ! আেলন শালন্তময় এিং আেনার থেপক 
শালন্তর উৎস। অতএি থহ আমাপদর প্রলতোলক! 

আমাপদরপক শালন্তর সাপে িাাঁলচপয় রাখুন) 

এরের তাওয়াপির জনয কািা চত্বপর
তাওয়াপির জনয থয্পত হপি।

আল্লাহর ঘর থদখার সময় খুি লিনয়ী োকা উলচত। 

মস
লজ

দুল
 হ

ার
াপম

 প্র
পি

শ

‘আল্লাহুম্মা আনতাস সালাম 
ওয়া লমনকাস সালাম, 

িাহাইয়যানা রব্বানা লিস-সালাম’
উমর (রা.) থয্ দু’আ োি করপতন, 

তা োি করা থয্পত োপর
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থদায়া থশর্ কপর তাওয়াি শুরুর জনয 
হজপর আসওয়াপদর লনকি িা তার কনতার িরাির থয্পত হপি

তা
ওয়

াি
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আসওয়াদ কনতাপরর লদপক থয্পত থয্পত
তাওয়াপির লনয়ত করপত হপি
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কািাপক িাপম 
থরপখ সাত 

িার প্রদলক্ষন 
ও দুই রাকাত
সালাত আদায়
কপর তাওয়াি 

থশর্ করপত
হপি
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তাওয়াি কািা চত্বপর

সিুজ িালত

কািাপক িাপম থরপখ ডান লদপক সিুজ িালত
িরাির এপস চক্কর শুরু করপত হপি
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তাওয়াি মসলজপদর থভতর লদপয়ও করা য্ায়
শুরু করার জনয থসখাপনও সিুজ িালত আপে

সিুজ িালত
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উমরার এই তাওয়ািপক 
তওয়াপি কুদুম িা আগমলন তাওয়াি  িলা হয় ।

এই আগমলন তাওয়াপি েুরুর্পদর জনয দুইলি সুন্নাহ রপয়পে। 

তা
ওয়

াি

* থয্পহতু মক্কায় আগমপনর ের এিাই প্রেম তাওয়াি আিু দাউদ-১৮৮৪, লতরলমলয্-৮৫৯
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(এক)   ইজলতিা
তাওয়াি শুরুর আপগ েুরুর্রা 
তাপদর ইহরাপমর উেলর ভাপগর
কােপড়র এক প্রান্ত ডান িগপলর 

নীচ লদপয় িাম কাপধর উেপর লনপিন
ডান কাধ ও িাহু উনু্মি োকপি।

তা
ওয়

াি

www.qutantrtc.com
Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



(দুই)   রমল 
রমল হল িীরদপেত হাাঁিা

েুরুর্গন তাওয়াপির প্রেম লতন চক্কপর 
রমল সহ তাওয়াি করপিন।

িালক চার চক্কর স্বাভালিক ভাপি 
তাওয়াি করপিন।

তা
ওয়

াি

www.qutantrtc.com
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o লনয়ত করা (মপন মপন

তাওয়াপির ইিা থোর্ণ করা)

o ক্বািার চালরলদপক প্রদলক্ষণ

করা।

তা
ওয়

াি
তাওয়াপির িরজেঃ

গননার প্রপয়াজপন সাত
দানা িযািহার করা

থয্পত োপর
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তা

ওয়
াি

▪ ওযু্ সহকাপর তাওয়াি করা।
▪ সতর থেপক তাওয়াি করা।
▪ ক্বািাপক িাপম থরপখ তাওয়াি করা।
▪ ক্বািার িালহর লদপয় তাওয়াি করা।

তাওয়াপির ওয়ালজিেঃ

▪ সক্ষম িযলির োপয় থহাঁপি তাওয়াি করা।
▪ সাত চক্কর প্রদলক্ষন েূণত করা।
▪ তাওয়াি থশপর্ দুই রাকাত নামাজ েড়া।
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তা

ওয়
াি

তাওয়াপির সুন্নতেঃ

❑ হজপর আসওয়াদ হপত তাওয়াি আরম্ভ করা।

❑ লিরলত না লদপয় সাত চক্কর েূণত করা।
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ক্বািা ঘপরর েলিম-দলক্ষণ থকাণ, 

হজপর আসওয়াপদর আপগর থকাণ।

রুকুপন ইয়াপমনী

রুকুপন ইয়াপমনী িরাির এপল এপক ডান হাত লদপয় স্পশত কপর,
সম্ভি না হপল থকান ইলেত না কপরই চলপত হপি।
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হজপর আসওয়াদ কনতার হপত তাওয়াি আরম্ভ করপত হয়।
www.qutantrtc.com
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হজপর আসওয়াদ চুমু লদপয় িা
স্পশত কপর তাওয়াি শুরু করা সুন্নাহ
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50ভীপড়র কারপন হজপর আসওয়াপদর লনকপি থয্পত সমসযা হপত োপর।

সুন্নাহ োলপনর জনয হারাপম ললপ্ত হওয়া উলচত নয়
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হজরর আসওয়াদ সবজু বালিইরয়রমনী কননার
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তাওয়াি শুরু করার জনয
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হজপর আসওয়াপদর লনকপি থয্পত না োরপল 
হজপর আসওয়াদ ও ডান লদপকর সিুজ িালত িরাির দাাঁলড়পয় 

চক্কর শুরু করপত হপি।

তাওয়াি
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তা
ওয়

াি

লিসলমল্লালহ আল্লাহু আকির’ 
িপল ক্বািাপক িাপম থরপখ তাওয়াি শুরু করপত হপি।

হজপর আসওয়াপদর লদপক ডান হাত উলিপয়, 
ক্বািামুখী হপয় ইশারা কপর
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েলিলির 
হাপতর লদপক
লক্ষয করুন

ক্বািামুখী হপয় ইশারা কপর ‘লিসলমল্লালহ আল্লাহু আকির’ 
িপল ডান হাত লনপচ নালমপয় ও রমল কপর

ক্বািাপক িাপম থরপখ তাওয়াি শুরু করপত হপিিুখ
ার
ী-১

৬১
২
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অনযপদর থদখাপদলখ লিলভন্ন ভেীপত না কপর
শুধু মাত্র ডান হাত হাত তুপল ইসারা করপত হপি
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প্রেম চক্কর থশর্ হপল
হজপর আসওয়াদ 

িরাির এপল ডান হাত 
উলিপয় শুধুমাত্র 

আল্লাহু আকির
িলুন ও লদ্বতীয় চক্কর আরাম্ভ 

করপত হপি।

একই লনয়পম সাত চক্কর 
লদপয় তাওয়াি থশর্ 

করপত হপি।

তা
ওয়

াি

েলিলির হাপতর 
লদপক লক্ষয করুন
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প্রেম চক্কর থশর্ হপল হজপর আসওয়াদ 
িরাির এপল আিার ডান হাত উলিপয় ইসারা কপর চক্কর শুরু করপত হপি
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59তাওওয়াপির সময় শুধু মাত্র 
ইয়াপমলন কনতার হপত হজপর 

আসওয়াদ েয্তন্ত 

ÔieŸvbv AvwZbv wdÏywbqv

nvmvbvZuvI,

Iqv wdj AvwLiv‡Z

nvmvbvZuvI,

Iqv wKbv AvhvevbœviÕ

এই থদায়ািা েড়পত োকুন।

এ োড়া আর থকান লনলদতষ্ট থদায়া 
নাই লনপজর জানা সমস্ত থদায়া ও 

তাসলিহ সমুহ েড়পত োকি

তা
ওয়

াি

(সুরা িাক্বারােঃ ২০১)
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দু’আ থয্ আরিীপত করপত হপি
এমন থকান িাধযকতা থনই,

থয্ ভার্া আেলন ভাপলা োলর
থস ভার্াপতই দুআ করি। তাওয়াপির সময় দু’আ
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সাতলি চক্কর একই লনয়পম
দু’আ করপত করপত থশর্ করপত হপি

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com

www.aminahbd.com



62

তাওয়াি করার সময় েুরুর্ ও মলহলা
একলত্রত হপয় একই জায়গায় তাওয়াি করপত হয়।

তাওয়াপির সময় েুরুর্/মলহলার গাপয়র সাপে ধাক্কা িা স্পশত লাগপত োপর, 
তাই েদতা রক্ষায় সতকত োকপত হপি
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িরয্ সলাপতর সময় হপল তাওয়াপির চক্কর িন্ধ কপর সালাত 
আদায় করপত হয়। সালাত থশপর্ িাকী চক্কর থশর্ করপত হয়।
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য্লদ কাপরা অজু েুপি য্ায় িা িয়পলি য্াওয়ার প্রপয়াজন হয় 
তপি চক্কর িন্ধ কপর িয়পলি কপর

এিং অজু কপর েুনরায় িাকী চক্কর থশর্ করপত হপি।

তা
ওয়

াি
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িয়পলি িযিহাপরর ের েলরস্কার রাখা উলচত
থসখাপনই ওজু করার িযিস্থা আপে
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িয়পলি িযািহার করার জনয মাসলজদ আল হারাপমর িালহপর 
আন্ডারগ্রাউপন্ড চলন্ত লসাঁলড় লদপয় থয্পত হপি
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এোড়া মাতাপি নামার লসাঁলড়র 
লনপচ অজুর সুিযািস্থা আপে 

িয়পলপির জনয মাসলজদ আল
হারাপমর িালহপর থয্পত হপি

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



68য্লদ চক্কর 
সংখযা মপন না
োপক তপি কম
য্া মপন হয় ঐ 
সংখযা ধপর 

িাকীগুপলা েূণত 
করপত হপি।
প্রপয়াজপন
সাত দানা

তসলিহ িযািহার
করা য্ায়

তা
ওয়

াি
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তা

ওয়
াি তাওয়াি থশর্ কপর েুরুর্পদর

ইজলতিা খুপল িা ডান কাধ 
থেপক লনপত হপি।

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



তা
ওয়

াি
তাওয়াি থশপর্ দুই রাকাত 
সালাতুত তাওয়াি আদাপয়র জনয

সলহহ মুসললম ৪েত খণ্ড ইসলালমক থসন্ট
ার অনুপি

দ ১৭ হালদস ২৮১৫ 
( জাপির রােঃ এর হালদস )মাকাপম ইব্রালহপমর লেেপন লগপয় 

- ওয়াত্তালখযূ্ লমম্-মাকালম 
ইব্রাহীমা মুসাল্লা – েড়া সুন্নাহ

িাক্বারার ১২৫ নং আয়াতলি (অংশ লিপশর্) 
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তা
ওয়

াি

www.qutantrtc.com

লভপড়র কারপণ 
মাকাপম ইব্রালহপমর 

লেেপন সম্ভি না হপল 
িায়তুল্লাহর থয্ থকান 

জায়গায় 
সালাতুত তাওয়াি
আদায় করপত হপি
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তাওয়াি থশপর্ লভপড়র মধয থেপক িালহর হওয়ার জনয 
লিপশর্ ইশারা মাধযপম সহপজই থির হওয়া য্ায়।

(হাত তুপল ইশারা লদপত লদপত থির হওয়ার ইংলগত করা)

72

তা
ওয়

াি
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সুরা িালতহার োপির ের প্রেম রাকাপত সুরা কালিরুন 
এিং লদ্বতীয় রাকাপত সুরা ইখলাস েড়া সুন্নাহ।

তা
ওয়

াি

www.qutantrtc.com

[সুনান আলি দাঊদ, হাদীস নং ১৯১৯, সুনান আত-লতরলময্ী, হাদীস নং ৮৬৯]
সালাতুল তাওয়াপির সুন্নাহ 
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74েুরুর্ ও মলহলা 
একসাপে সলাত েড়া

লনপর্ধ  
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সালাত থশপর্ জমজপমর োলন োন করুন 
ও লকেু োলন মাোয় লেিান সুন্নাহ।

জম
জম

নাসাঈ-২৯৬৪

জমজপমর োন করার সময় সুন্নাহ োলন করা উলচত
লকিলামুখী হপয়, লিসলমল্লাহ িপল, 

ডান হাপত লতন লনেঃশ্বাপস তৃলপ্ত সহকাপর োন করা। 
োন থশপর্ আলহামদুললল্লাহ িলা

ও জমজম োপনর দু’আ করা
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জম
জম জমজম োপনর দু’আ

আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুকা
‘ইলমান নালি’আ, 

ওয়া লরয্ক্বও ওয়ালস’আ, 
ওয়া লশিা-আম লমন কুলল্ল দা’ঈ

থহ আল্লাহ! 
আমাপক উেকারী জ্ঞান দান করুন, 

েয্তাপ্ত লরলয্ক দান করুন, 
এিং সকল থরাপগর থশিা দান করুন
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NOT 

COLD
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মলহলাপদর এলাকায় িুলে েড়া থকান ধরপনর মলহলা এরা !!!

েুরুর্ ও মলহলা
উভপয় েদতা থমপন 

চলা উলচত
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েুরুর্পদর এলাকায় থিারকা েরা থকান ধরপনর েুরুর্ এরা !!!

েুরুর্ ও মলহলা
উভপয় েদতা থমপন 

চলা উলচত
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জমজপমর োলন োন থশপর্ সাঈ-এর 
উপেপশয সািা োহাপড় থয্পত হপি

mvC

n¾ ev Dgivi

AvbyôvwbKZvi g‡a¨

mvdv I gviIqvi

g‡a¨ mvC Kiv IqvwRe|
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সািা

মারওয়া

০.৩৮ লক.লম.
X

৭ চক্কর

সািা হপত মারওয়া োহাপড়র দূরত্ব প্রায়
৪০০ লমিার

৪০০X ৭ = ২৮০০ লমিার
প্রায় ৩ লকপলালমিার

(হাাঁিার অভযাস োকা ভাল)
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83

আল মাসা এপরা লচহ্ন থদয়া েপে থয্পত হপি সািা োহাপড়,
মসলজপদর থয্ থকাপনা তলা লদপয় সাঈ করা থয্পত োপর।
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84সাইপয়র লনয়ত করুন।

সািা ও মারওয়ার মধযিততী স্থাপন সাত িার প্রদলক্ষন করা সাই

সা
ঈ

www.qutantrtc.com

সাঈ অেত থদৌড়ান 
িা দ্রুত চলা।
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সা
ঈইন্নাস সািা ওয়াল মারওয়াতা 

লমন শা‘আলয়লরল্লাহ।

লনিয়ই সািা ও মারওয়া
আল্লাহর লনদশতনসমূপহর 

অন্তভুতি।

সািা োহাপড় প্রেম িার েড়ুন

www.qutantrtc.com

‘আিদাউ লিমা িাদা আল্লাহু লিলহ’
আল্লাহ য্া লদপয় শুরু কপরপেন আলমও তালদপয় শুরু করি

সুরা-আল িাকারা, ২:১৫৮, নাসাঈ-২৯৭১
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লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু ,ওয়াদাহু, লা-শারীকা লাহু,
লাহুল মুলকু ওয়া লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া আলা কুলল্ল শায়ইন ক্বাদীর।

সািা োহাপড়র তাকলির লদপত হপি

www.qutantrtc.com

লতনিার

আল্লাহু আকির, আল্লাহু আকির, আল্লাহু আকির

নাসাঈ-২৯৭৪

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



সািাপত উপি লকিলা মুখী হপয় থদায়া করপত হয়। 
এলি থদায়া কিুপলর স্থান।

সা
ঈ

থদায়া 
কিুপলর 
স্থান 

www.qutantrtc.com নাসাঈ-২৯৭৪
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সা

ঈ

www.qutantrtc.com

দু’আ থশপর্ 
সািা হপত মারওয়ার লদপক থয্পত হপি
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www.qutantrtc.com িুখারী-১৬১৭,১৬৪৯
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সািা থেপক মারওয়ার লদপক 
লকেুদুর থয্পত থদখা য্াপি সিুজ িালতর এলাকা
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www.qutantrtc.com িুখারী-১৬১৭,১৬৪৯
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রালব্বগলির ওয়ারহাম ওয়া আনতাল আ‘আঝু্যল আকরাম।
থহ আমার প্রলতোলক! আমাপক ক্ষমা করুন রহম করুন। 

লনিয়ই আেলন সমলধক শলিশালী ও সম্মালনত।

সিুজিালত িরাির অংশিুকূ েুরুর্গন দ্রুতগলতপত চলপিন।
সিুজিালতর মাপঝ্ দু’আ েড়পত োপরন 
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এইভাপি মারওয়া থেৌপে প্রেম চক্কর থশর্ কপর
লকিলা মুখী হপয় দু’আ করপত হপি।

সা
ঈ

www.qutantrtc.com
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অনুরুে ভাপি মারওয়া থেপক সািা 
থেৌপে লদ্বতীয় চক্কর থশর্ করপত হপি।

মপন রাখপত হপি সপ্তম চক্কর থশর্ হপি মারওয়া োহাপড়।সা
ঈ

www.qutantrtc.com
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1
3
5
7

প্রলতিার সািাপত থেৌঁপে
ক্বািামূখী হপয় থদা’আ করপিন

সািা-মারওয়া সাঈ

সািা মারওয়া

নাসাঈ-২৯৮৫
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সািা থেপক শুরু কপর মারওয়াপত আেনার সাই থশর্ হপি

সা
ঈ
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সাই চলা কালীন সময় িরয্ সলাপতর সময় হপল সাইপয়র
চক্কর িন্ধ কপর সালাত আদায় করপিন। 
সালাত থশপর্ িাকী চক্কর থশর্ করপিন।

সা
ঈ
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সাইএর জনয লনলদতষ্ট থকান থদায়া নাই। 
আেনার জানা থদায়া ও তাসলিহ গুলা েড়পত োকুন।সা

ঈ
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সাই থশপর্
মারওয়া 

থেপক থির 
হপত 

উমরার 
থশর্ কাজ 
চুল থকপি

ইহরাম 
মুি হপত

হপি।

সা
ঈ

মারওয়া হপত িালহর হওয়ার রাস্তা
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মাসলজদুল হারাম হপত িালহর হওয়ার সমপয়

থয্ থকান দরজা িযিহার করপত োপরন।

মাসলজদুল হারাম হপত িালহরকাপল দু’আ েড়া

(আল্লাহর নাপম [থির হলি] এিং অসংখয দরুদ ও সালাম আল্লাহর রসূপলর প্রলত িলর্তত

থহাক। থহ আল্লাহ! লনিয়ই আলম আেনার লনকি অনুগ্রহ কামনা করলে)
(মুসললম, ইিপন মাজাহ) 

‘লিসলমল্লালহ ওয়াস সালাতু ওয়াস সালামু

’আলা রসূললল্লাহ,

আল্লাহুমা ইলন্ন আসআলুকা লমন িাদললক’ 

প্রেপম িাম ো লদপয় িালহর হপিন

এিং দু’আ েড়পিনেঃ
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Marwa

জমজম িাওয়ার

চুলা কািার থদাকান
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জমজম িাওয়ার িা ক্লক 
িাওয়াপরর নীপচ 

অেিা আেনার 
থহাপিপলর আপশ োপশ

অপনক চুল কািার 
থদাকান োওয়া য্ায়।

৫-১০ লরয়াল এর মপধয চুল
কািার কাজ হপয় য্ায়।

চুল কািা 

Hosain Imam  call: + 88 0155 0001 001    email:  hosain.imam@gmail.com       website: www.aminahbd.com



েুরুর্গন মাো মুন্ডাপনা (হলক) অেিা চুল োিপত (কের) করুন

চুল
 ক

াি
া

নাসাঈ-২৯৮৭
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মলহলাগন তাপদর 
মাোর চুল এক 
আেুপলর মাো 
েলরমান থোি 

করপিন

মলহলাপদর চুল কািার লনয়ম
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আলহামদুললল্লাহ
চুল কািা থশর্ 
হপল আেনার 

উমরা
সম্পন্ন হল ।
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ইহরাম
ওপহ লিশ্বাসীগণ! ইহরাম অিস্থায় 
থতামরা লশকারপক হতযা কপরা না।
সুরা মালয়দাহ ৯৬

তাওয়াি
তাপদর মানতসমূহ েূরণ কপর এিং এ 
সুসংরলক্ষত ঘপরর তাওয়াি কপর।
সুরা হাে ২৯

সাই
‘সািা’ এিং ‘মারওয়া’ আল্লাহর

লনদশতনগুপলার অনযতম। এ দু’থিার 
সাঈ করাপত তাপদর থকানই গুনাহ 
থনই। সুরা িাকারা ১৫৮

চুলকািা
তারের তারা থয্ন তাপদর 
অেলরিন্নতা দূর কপর; সুরা হাে ২৯

www.aminahbd.com



চুল কািা থশপর্
থহাপিপল এপস থগােল কপর 

ইহরাপমর থোশাক 
েলরিততন কপর

সাধারণ থোশাক 
েলরধান করুণ
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105উমরা িা থোি হে

১. লনয়ত ও 
তাললিয়া

২. তাওয়াি

৩. সা’য়ী

৪. হলক িা 
কের

সালাতুর 
তাওয়াি

জমজম োন
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তা
ওয়

াি
লিদায় তাওয়াি 

মক্কা থেপক মলদনা য্াওয়া 
অেিা ....থদপশ লিপর আসা 

লিদায় তওয়াি মক্কাপত থশর্ অিস্থাপনর লদন করপিন
(য্লদ আর মক্কাপত লিপর না আপসন) 
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• ইহরাম করার ২/১ লদন েূপিত শারীলরক েলরিন্নতা অজতন করা।

• ইহরাপমর সময় ওজু/থগাসল কপর েুরুর্পদর থসলাই লিহীন ২লি কােড়
েড়া, ২ রাকাত নামাজ েপড় মীকাত হপত উমরাহর জনয লনয়ত করা, 
তাললিয়া েড়া, দরুদ েড়া, থদা’আ করা।

• সিপরর জনয থির হওয়ার েূপিত এিং সিররত অিস্থায় রসূল (স.) 
প্রদলশতত সিপরর সিগুপলা থদা’আ করা।

• তাললিয়া, মহান আল্লাহ সুিহানাহু ওয়া তা’য়ালার লজলকর, তাকওয়া, 
নধয্যর্ ও েদতার সাপে েলিত্র মক্কায় থেৌঁো।

• মক্কার থহাপিল হপত েলিত্রতা ও অজু সহকাপর তাললিয়া োি করপত
করপত মসলজদুল হারাপম থেৌঁো

উম
রা
হ

ো
লন

েদ্ধ
লত

(শু
রু

হপ
ত

থশ
র্)
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• থদা’আ েপড়, ডান ো লদপয় হারাপম প্রপিশ কপর, তাওয়াপির জনয হজপর
আসওয়াদ থেৌঁপে তাললিয়া িন্ধ করা।

• তাওয়াপির লনয়ত কপর (েুরুর্রা ইজলতিা সহ), হজপর আসওয়াদপক
চুমু থখপয় অেিা হাত উলিপয় ইশারা কপর ‘লিসলমল্লালহ আল্লাহু আকির’ 
িপল তাওয়াি আরম্ভ করা। প্রেম ৩ চক্কর িীরদপেত প্রদলক্ষন করা
(েুরুর্পদর জনয) 

• রুকুপন ইয়াপমনী িরাির হপল সূরা িাকারার ২০১ নম্বর আয়াতলি
েড়পত োকা, হজপর আসওয়াদ থেৌঁো েয্তন্ত।

• হজপর আসওয়াদপক চুমু থখপয়/ইশারা কপর ‘আল্লাহু আকির’ িপল ২য়
চক্কর আরম্ভ কপর এভাপি ৭চক্কর েূণত করা

উম
রা
হ

ো
লন

েদ্ধ
লত

(শু
রু

হপ
ত

থশ
র্)
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• থদা’আ েপড়, ডান ো লদপয় হারাপম প্রপিশ কপর, তাওয়াপির জনয হজপর
আসওয়াদ থেৌঁপে তাললিয়া িন্ধ করা।

• তাওয়াপির লনয়ত কপর (েুরুর্রা ইজলতিা সহ), হজপর আসওয়াদপক
চুমু থখপয় অেিা হাত উলিপয় ইশারা কপর ‘লিসলমল্লালহ আল্লাহু আকির’ 
িপল তাওয়াি আরম্ভ করা। প্রেম ৩ চক্কর িীরদপেত প্রদলক্ষন করা
(েুরুর্পদর জনয) 

• রুকুপন ইয়াপমনী িরাির হপল সূরা িাকারার ২০১ নম্বর আয়াতলি
েড়পত োকা, হজপর আসওয়াদ থেৌঁো েয্তন্ত।

• হজপর আসওয়াদপক চুমু থখপয়/ইশারা কপর ‘আল্লাহু আকির’ িপল ২য়
চক্কর আরম্ভ কপর এভাপি ৭চক্কর েূণত করা

উম
রা
হ

ো
লন

েদ্ধ
লত

(শু
রু

হপ
ত

থশ
র্)
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• তাওয়াি থশর্। ডান কাাঁধ থেপক লদপয়, মাকাপম ইব্রাহীপমর লেেপন ২
রাকাত সালাতুত তাওয়াি আদায় করা।

• জমজপমর োলন োন করা (লনয়ম এিং থদা’আর সাপে) এিং লকেুিা
মাোয় লেিান।

• সািা-মারওয়া সাঈ করা।

• হলক (মাো মুন্ডাপনা) অেিা কের (চুল োিা)। থমপয়পদর জনয শুধুমাত্র
অধতােুলী েলরমান চুল কািা।

• উমরাহ’র কায্তািলী সম্পন্ন হপয়পে। থগাসল কপর স্বাভালিক থোর্াক
েলরধান করুন।
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হ
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